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	Adaptations

	
	

	(Ce document est une adaptation de : Plan d’intervention personnalisé : Maternelle – 12e année, 2007.)



	
	Les élèves ayant des troubles d’apprentissage doivent relever bien des défis à l’école; cependant, un grand nombre de ces difficultés peuvent être surmontées grâce à des adaptations. Une adaptation est une modification ou une altération de la façon habituelle dont un élève est censé apprendre, faire ses devoirs ou participer en classe. Il y a trois types d’adaptations :
· adaptations du milieu (ex. : siège différent, matériel adapté);

· adaptations didactiques (ex. : fournir une copie des notes, des textes adaptés);

· adaptations relatives à l’évaluation (ex. : temps supplémentaire, tests oraux). 

Pour consulter une liste des adaptations possibles, se reporter à Exemples d’adaptations générales et Exemples d’adaptations pédagogiques et didactiques.



	Adaptations du milieu

	La classe devrait être un milieu stimulant, positif et un lieu où il est possible d’avoir des réussites pour tous les élèves. Afin que cela puisse aussi se concrétiser pour les élèves ayant des besoins scolaires spéciaux, les enseignants devront peut-être offrir diverses adaptations environnementales. Les adaptations environnementales peuvent être liées aux ressources et au matériel utilisés par l’élève ou à l’aménagement et à l’utilisation de l’espace dans la classe. 

Exemples d’adaptations environnementales :

· imprimés en plus gros caractères;
· faire en sorte qu’un scribe note par écrit ce que lui dicte l’élève;
· encourager l’utilisation de matériel de manipulation tel que des objets pour compter;
· fournir des stylos et des crayons antidérapants;
· placer une droite numérique et l’alphabet sur le pupitre;
· fournir l’accès aux ordinateurs pour le traitement de texte, les vérificateurs d’orthographe, les tableaux et les organisateurs;
· fournir différents types de papier tels que du papier quadrillé, à lignes pointillées ou en relief;
· utiliser des isoloirs ou des tables pour les élèves qui ont besoin d’un endroit calme, loin des distractions;
· permettre à l’élève de demeurer debout plutôt qu’assis pour certaines activités;
· réorganiser régulièrement la répartition des places jusqu’à ce que le meilleur endroit soit déterminé pour un élève.


	Adaptations didactiques

	Les adaptations didactiques sont des changements apportés à la façon de présenter ou d’utiliser l’information et les concepts afin de s’assurer que chaque élève a les possibilités et le soutien dont il a besoin pour apprendre. Ces adaptations peuvent nécessiter d’adapter les stratégies d’enseignement ou d’apprentissage de diverses façons. 

Exemples d’adaptations didactiques :

· varier la quantité de matériel à apprendre ou à utiliser;

· diviser la tâche en étapes; 

· associer l’enseignement écrit avec l’enseignement oral;

· utiliser le jumelage ou le tutorat avec un pair;

· démontrer les tâches ou les activités requises ou présenter un modèle;

· poser des questions qui nécessitent différents niveaux de réflexion;

· utiliser un jeu de rôle pour pratiquer de nouvelles habiletés;

· utiliser des agendas pour planifier les activités à l’avance.



	Adaptations relatives à l’évaluation

	Certains élèves nécessitent des adaptations afin de mesurer et de communiquer clairement et de façon réaliste leur croissance et leurs réalisations. Certains élèves sauront ce dont ils ont besoin pour démontrer leurs connaissances dans la classe et dans les tests. Il est important d’offrir la possibilité aux élèves et aux parents de suggérer des adaptations relatives à l’évaluation proposées ou de réagir à celles-ci.

Exemples d’adaptations relatives à l’évaluation :

· offrir plus de temps;

· aménager des pauses durant le test;

· réduire le nombre de questions;

· diviser un test en plusieurs parties et les faire passer à différents moments;

· présenter un test enregistré et informer les élèves qu’ils peuvent écouter de nouveau certaines parties du test ou le test au complet;

· faire appel à un lecteur ou à un scribe;
· offrir la possibilité d’enregistrer les réponses;

· proposer davantage de directives détaillées et s’assurer que l’élève a compris le processus relatif au test;

· faire passer le test en petits groupes ou à un seul élève;

· faire passer le test dans une autre salle, loin des distractions;

· fournir des amortisseurs de bruit (ex. : des casques d’écoute).


	Technologie d’aide

	On s’intéresse de plus en plus à la technologie d'aide destinée aux élèves ayant des troubles d’apprentissage. L’expression « technologie d’aide » fait référence aux articles, aux pièces d'équipement ou aux produits qui servent à aider les personnes à améliorer leur capacité de remplir des tâches précises. La technologie d’aide propose des outils qui permettent aux personnes ayant des troubles d’apprentissage de travailler plus efficacement dans le milieu scolaire ainsi que dans le milieu du travail. Les ordinateurs constituent la forme la plus connue de technologie d'aide, mais il existe une variété de produits destinés à venir en aide aux élèves ayant des troubles d’apprentissage. Pour obtenir une liste d’exemples, voir Exemples d’adaptations utilisant la technologie d’aide.
Les élèves ayant d’importantes difficultés scolaires devraient envisager d’utiliser la technologie d’aide, mais ce ne sont pas tous les élèves ayant des troubles d’apprentissage qui en ont besoin. Il faut prendre la décision d'essayer la technologie d'aide au cas par cas, après avoir étudié les forces, les besoins et la motivation de l'élève. 


	Obstacles à l’utilisation efficace des adaptations
	Les enseignants jouent un rôle clé en aidant les élèves à déterminer et à utiliser les adaptations de façon appropriée. Dans le même ordre d’idées, les parents, les élèves et les autres membres de l’équipe d’apprentissage ont un rôle à jouer dans la sélection, la surveillance et l’évaluation de l’utilisation des adaptations. La compréhension de certains obstacles courants à l’utilisation efficace des adaptations est un point de départ important. Voici certains exemples d’obstacles courants.

Mauvaise compréhension du but

· Les parents, les élèves et les enseignants sentent parfois que les adaptations représentent un avantage injuste pour les élèves ayant des besoins scolaires spéciaux par rapport aux autres élèves. En réalité, les adaptations offrent à l’élève la même possibilité que les autres élèves de réussir.

· Les parents, les élèves et les enseignants peuvent aussi croire que les adaptations remplacent la nécessité d’acquérir ou de perfectionner des habiletés de base. Bien que les adaptations soient nécessaires pour de nombreux élèves, il est important d’équilibrer l’utilisation des adaptations avec l’enseignement et la pratique des capacités de lecture et d’écriture, de calcul et d’étude afin que ces élèves puissent perfectionner ces habiletés et atteindre leur plein potentiel.

Sélection d’adaptations inappropriées

Choisir les adaptations appropriées n’est pas une tâche facile. De nombreux enseignants, psychologues et autres membres du personnel ont dit avoir de la difficulté à interpréter les résultats des évaluations pour sélectionner les adaptations appropriées. Par conséquent, ils ont tendance à se servir des mêmes adaptations de base pour tous les élèves ayant le même genre de besoins en adaptation scolaire (ex. : des difficultés d’apprentissage), plutôt que d’individualiser les adaptations qui correspondent aux besoins d’apprentissage précis et aux forces de l’élève.

Ne pas inclure l’élève au processus

· Les enseignants et les autres membres du personnel de l’école font souvent rapport de la difficulté de faire participer les élèves au processus décisionnel. Les recherches indiquent cependant que les élèves bénéficient davantage des adaptations lorsqu’ils participent au processus de sélection. Souvent, un élève qui bénéficierait d’une adaptation n’utilise pas pleinement celle-ci parce qu’il est gêné de faire les choses différemment de ses camarades. Le fait de faire participer les élèves au processus de sélection leur offre la possibilité de s’informer sur les adaptations et de se sentir à l’aise lors de leur utilisation. Cette participation les aide également à présenter et à défendre leurs besoins au cours des situations d’apprentissage à venir.

Utilisation irrégulière des adaptations

· Lorsque les adaptations ne sont pas utilisées de façon constante, il est difficile pour les enseignants de déterminer si elles sont utiles. Les élèves ont aussi besoin de temps et de possibilités pour apprendre à utiliser les adaptations de façon efficace dans diverses situations, et pas seulement pour les devoirs importants tels que les tests et les examens. 



	Stratégies relatives à l’utilisation efficace des adaptations

	Plusieurs facteurs sont à considérer pour la sélection, la mise en œuvre et le suivi des adaptations qui aideront à surmonter les obstacles décrits ci-dessus.

Fonder les décisions sur la compréhension des forces et des besoins de l’élève.
· Utiliser les renseignements provenant des sources officielles et non officielles lors de la sélection des adaptations. Consulter les parents pour savoir ce qu’ils font pour aider leur enfant à remplir leurs tâches à la maison.
· Déterminer les forces de l’élève et ses styles d’apprentissage privilégiés et les utiliser pour déterminer les adaptations appropriées. Discuter avec l’élève de ce qui l’aide à mieux apprendre. La compréhension des besoins de l’élève est importante pour déterminer quel type d’adaptation est nécessaire; toutefois, il importe aussi d’aligner les adaptations précises sur les forces de l’élève et ses préférences en matière d’apprentissage. Le tableau ci-dessous présente un exemple de la façon d’utiliser les forces d’apprentissage afin de sélectionner les adaptations pour les élèves ayant des troubles de mémoire. 

	

	Exemples d’adaptations pour les élèves ayant des troubles de mémoire
	Tenir compte des adaptations pour les élèves qui apprennent mieux en

	
	regardant
	écoutant
	accomplissant une tâche

	· Fournir les directives une à une.
	
	(
	

	· Prévoir des périodes dans le courant de la journée pour consigner de l’information dans leur agenda ou dans leur cahier de devoirs.
	(
	
	(

	· Fournir des aide-mémoire pour l’information utilisée fréquemment telle que le vocabulaire essentiel et les calendriers.
	(
	
	

	· Offrir des indices visuels tels que des codes de couleurs, des séries de photos ou de dessins, des tableaux et des vidéos.
	(
	
	

	· Recourir à une combinaison d’indices sonores et kinesthésiques. Associer des chansons à des mouvements et à des chorégraphies.
	
	(
	(

	· Permettre des révisions régulières des procédures et des concepts (ex. : révision des idées et des habiletés acquises antérieurement au début de chaque journée; révision de la nouvelle information à la fin de la journée).
	
	(
	

	· Enseigner à chaque élève à dresser des listes et à noter les dates et les travaux sur un calendrier.
	(
	
	(

	

	
	· Tenir compte des adaptations qui sont plus généralement associées aux élèves ayant des difficultés visuelles, auditives ou motrices. Par exemple, les élèves ayant des difficultés d’apprentissage peuvent bénéficier de matériel à gros caractères ou de l’utilisation d’un système de modulation de fréquences pour amplifier le son. 

· Sélectionner des adaptations qui ne sont pas trop dérangeantes. Éviter d’utiliser des adaptations qui isolent les élèves des pairs ou qui attirent trop l’attention.
Utiliser un processus de collaboration

· Informer les parents et les élèves des avantages de l’utilisation des adaptations. Être honnête à propos des difficultés auxquelles l’élève peut faire face.

· Faire participer les spécialistes compétents à la sélection des adaptations appropriées selon leur connaissance des forces et des besoins de l’élève et les exigences du contexte.

· Demander aux parents et aux élèves quelles sont leurs préférences en matière d’adaptations. Respecter l’opinion des parents et de l’élève et leur attitude face aux adaptations. Si l’élève n’est pas à l’aise face à une adaptation, il est important de la revoir et d’identifier des adaptations de rechange que l’élève sera prêt à essayer pendant une certaine période de temps avant la prochaine réunion de révision.

Utiliser les adaptations de manière constante et gérer le rendement de l’élève

· Présenter les adaptations si plus d’une adaptation est utilisée. Laisser le temps à l’élève de se familiariser avec une adaptation avant d’en présenter une autre.

· Consulter l’élève à propos de l’utilisation des adaptations après la période d’essai. Comparer le rendement de l’élève avant et après. 

· Fixer un temps pour examiner officiellement le rendement de l’élève utilisant des adaptations. 

· Enseigner à l’élève comment utiliser les adaptations, notamment si les adaptations nécessitent une technologie d’aide ou une aide du personnel (ex. : les scribes ou les lecteurs). Une adaptation sera souvent présentée dans le cadre des objectifs du PIP d’un élève. Par exemple, pour un élève ayant besoin d’acquérir des habiletés organisationnelles, l’utilisation appropriée et régulière d’une stratégie particulière peut être la cible d’un but ou d’un objectif tel que « Suzanne utilisera une liste de contrôle avec un de ses pairs pour organiser et/ou compléter son cartable de français ». Une fois que l’élève aura maîtrisé l’utilisation de la stratégie ou de l’équipement, l’adaptation sera inscrite dans le PIP. 

Équilibrer l’utilisation des adaptations avec l’enseignement de compétences essentielles
· Enseigner et fournir des occasions de mettre en pratique les compétences essentielles de lecture et d’écriture, de calcul et d’étude afin que ces élèves puissent perfectionner ces aptitudes et atteindre leur plein potentiel. 
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	Outils d’apprentissage
	· Exemples d’adaptations générales
· Exemples d’adaptations pédagogiques et didactiques
· Exemples d’adaptations utilisant la technologie d’aide
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