[image: image1.wmf][image: image2.wmf][image: image3.wmf]
[image: image4.wmf][image: image5.wmf][image: image6.wmf]
[image: image7.wmf]
[image: image8.wmf]

1. Étudie le processus de respiration et décris son incidence sur ta vie quotidienne. Réponds aux questions ci‑dessous ou à d'autres questions que tu te poses ou que tes camarades se posent.

· Quels organes font partie de l'appareil respiratoire?

· Quels facteurs ont une incidence positive et négative sur l'appareil respiratoire (p. ex. : l'exercice, la cigarette)?

· Comment pouvons‑nous garder notre appareil respiratoire en bonne santé?





2. Trouve ou construis un diagramme qui montre le processus de la photosynthèse et identifie ses composantes. Pour des conseils sur le dessin d'un diagramme scientifique, consulte la section Traitement et présentation des données.

3. Utilise un diagramme ou une autre stratégie pour comparer la respiration des animaux et la photosynthèse des végétaux.


4.
Avant de commencer, revois la section Traitement et présentation des données pour savoir comment construire un diagramme scientifique. Dessine une cellule végétale et une cellule animale et identifie leurs composantes.

5.
Étudie et énumère ou montre dans un diagramme les principales ressemblances et différences entre les cellules végétales et animales. 


6.
Avec une ou un camarade ou individuellement, effectue la recherche suivante. Avant de commencer, assure‑toi que tu comprends le processus de Recherche scientifique.

	Objectif/question/problème

	Déterminer :

· l'incidence de l'exercice sur l'appareil respiratoire et circulatoire;

· la relation entre ton pouls et le rythme de ta respiration. 

Quelle est l'incidence de l'exercice sur le rythme respiratoire et le battement du cœur (mesuré à l'aide du pouls)?

	Hypothèse/prédiction

	

	Matériel

	horloge ou montre avec une aiguille des secondes

	Marche à suivre
	Diagramme/dessin

	1. Prends et note ton pouls au repos.

2. Fais deux minutes d'exercice.

3. Prends et note ton pouls.

4. Évalue si le rythme de ta respiration est normal, accéléré ou rapide. 

5. Recommence les étapes 2 à 4 deux fois. 

6. Repose‑toi pendant deux minutes.

7. Prends et note ton pouls de nouveau et évalue ta respiration.

8. Repose‑toi pendant cinq minutes.

9. Prends et note ton pouls de nouveau et évalue ta respiration.
	

	Résultats : Note tes résultats ci‑dessous ou sur une feuille séparée. Montre tes résultats dans un tableau ou un graphique.

	

	Analyse : Compare tes résultats avec ta prédiction et les résultats de tes camarades. Écris une conclusion.

	1. Examine tes données et décris les régularités que tu observes.

2. Compare tes résultats avec ceux de tes camarades et crée un graphique avec la classe. Discute des régularités observées.

	Généralisation : Pose d'autres questions ou indique comment cette information se rapporte à d'autres situations.
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L'énergie et la respiration
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Le savais�tu?	Le processus de respiration des végétaux et des animaux maintient l’équilibre naturel d’oxygène et de dioxyde de carbone de la Terre.
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L’énergie humaine : La source de l’énergie du corps ou la capacité à travailler, p. ex. : nous prenons l’énergie de la nourriture et l’utilisons pour nous aider à marcher, à courir, à soulever des objets et à sauter.








La respiration : L’air est inhalé et remplit les poumons. Puis, l’oxygène décompose les nutriments pour produire de l’énergie. Du dioxyde de carbone est rejeté.





Équation en mots :	Oxygène + Protéine ( Dioxyde de carbone 
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Utilise les outils � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_plandorganisationdesquestions1.doc" ��Plan d’organisation des questions I� ou � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_plandorganisationdesquestions2.doc" ��Plan d’organisation des questions II� et � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_prisedenotes3.doc" ��Prise de notes III�.








Photosynthèse : Phénomène qui transforme l’énergie solaire, le dioxyde de carbone et l’eau en glucides et qui libère de l’oxygène.





Équation en mots : Dioxyde de carbone + Eau ( Oxygène + Glucides
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Utilise l’outil � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_diagrammedevenn.doc" ��Diagramme de Venn�.
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Utilise l’outil � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_diagrammedevenn.doc" ��Diagramme de Venn�.
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