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Les nutriments suivants sont essentiels à la vie :

(
les glucides

(
les protéines

(
les gras. 

Ces nutriments sont des composés chimiques formés d'hydrogène, d'oxygène, de carbone et de nitrogène. Des réactions chimiques se produisent dans notre corps pour décomposer ces composés. 
1. Étudie d'autres nutriments essentiels à notre corps, comme les vitamines, les minéraux et l'eau, ainsi que la façon dont notre corps les obtient. 

2.
Avec la classe, discute de la façon dont les réactions chimiques dans ton corps t'aident à :
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prendre de bonnes décisions sur ce que tu dois manger;
(
décider quand manger (pense aux habitudes alimentaires, aux envies particulières).
Explique pourquoi certaines substances chimiques sont décrites comme essentielles au corps humain.



Exemples de réactions chimiques quotidiennes qui se produisent dans le corps humain.





�





Les substances chimiques essentielles








Le savais�tu?	Le corps humain est rempli de substances chimiques, et des réactions chimiques se produisent constamment dans notre corps.
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Pour travailler dans ce module, utilise les ressources suivantes.





Bien manger avec le guide alimentaire canadien


Des exemplaires sont disponibles dans les bureaux régionaux de santé de la province ou sur le site Web de Santé Canada à l'adresse :


http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-fra.php





Logiciel d'analyse nutritionnelle FoodFocus pour l'éducation (LRC, No 480070)





Le défi de l'affiche Mission Nutrition à l'adresse :


http://www.missionnutrition.ca/missionnutrition/fre/educators/poster.html





Les étiquettes des aliments


	http://www.faitesprovisiondesainealimentation.ca/





Site Web des Diététistes du Canada : http://www.dietitians.ca/


	Défi nutrition à l'adresse : http://www.dietitians.ca/public/content/eat_well_live_well/french/healthywaychallenge/index.asp


Profil activités et nutrition à l'adresse : http://www.dieticians.ca/public/content/eat_well_live_well/french/eatracker
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Utilise l'outil � HYPERLINK "http://www.learnalberta.ca/content/ceot/word/B_notessurlesdiscussions.doc" ��Notes sur les discussions�.











Le pancréas est un organe de l'appareil digestif. Il fabrique du bicarbonate de sodium pour aider à neutraliser les acides dans l'appareil digestif.











L'hémoglobine dans le sang est un composé chimique formé de protéines et de fer. L'hémoglobine transporte l'oxygène dans l'organisme.











Le sang prend le glucose (sucre) du foie et l'oxygène des poumons et les transporte dans le reste du corps.








L'acide chlorhydrique est fabriqué par l'estomac à partir de dioxyde de carbone, d'eau et de chlorure de sodium et aide à digérer nos aliments.











Les os sont faits de phosphate de calcium qui, lui, est formé par une combinaison de calcium et de phosphore.














Les réactions chimiques dans le foie dégagent de la chaleur, ce qui réchauffe le corps.
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