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Concepts et vocabulaire à développer 

aimer, câliner, caresser, embrasser, flatter, placer, tenir, sentir, serrer, toucher 

Animaux en peluche avec pochette amovible 

L’ajout de ces animaux en peluche à l’aire de jeu dramatique permet aux enfants de tenir un jouet chaud et doux qui, 
en répondant à leurs besoins physiques, leur permet de participer à des jeux sociaux. Ces peluches sont toutes 
dotées au niveau du ventre d’une pochette amovible rempli de germes de blé naturels que l’on peut réchauffer. 
Ces pochettes contiennent également un mélange d’huiles essentielles de lavande et de camomille, qui ont un effet 
apaisant, relaxant et calmant sur les gens. Ces peluches peuvent encourager les enfants à jouer un rôle affectueux, 
ce qui leur offre l’occasion d’utiliser un vocabulaire empathique et de parler de leurs sentiments. 

Compétence langagière 

En éveil ou en développement… 

• Utilisez les toutous comme soutien auprès des enfants qui parlent 
de leurs sentiments. 

• Offrez ce soutien pendant que l’éducatrice modèle des activités 
de relaxation. 

En extension… 

• Utilisez les toutous comme des marionnettes en faisant jouer 
aux enfants un rôle dans diverses situations où, par exemple,  
ils font l’effort de penser aux autres, imaginent comment l’autre 
enfant se sent (ses sentiments) ou réagissent à diverses situations. 

• Utilisez le mot juste pour exprimer ses sentiments. 

• Utilisez les techniques de l’écho en répétant clairement et 
correctement un mot ou une expression. 

Si vous visez les compétences linguistiques… 

…et l’aspect social : le jeu dramatique est l’activité de choix 
pour permettre aux enfants de mettre leurs compétences linguistiques 
à l’essai en classe et de développer leurs habiletés sociales (lorsque 
les enfants s’adonnent à des jeux de rôle, ils utilisent la parole afin 
d’exprimer leurs idées, que ce soit en s’adressant à leurs camarades 
de jeu ou en pensant tout haut);  
 
…et l’écoute et la parole : dans le jeu dramatique, l’écoute et 
la parole deviennent de plus en plus importantes à mesure que 
les enfants grandissent, car ces derniers se mettent à jouer des rôles 
et à les coordonner mutuellement dans le cadre de scénarios plus 
élaborés. C’est pourquoi le jeu dramatique offre une expérience 
très précieuse aux jeunes enfants en favorisant plusieurs aspects 
de leur développement.  
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Pour aller plus loin 

Utiliser les animaux en peluche comme outil 
de relaxation pour tous les élèves. Ils peuvent 
aussi servir de marionnettes dans d’autres 
activités. Sinon, les enfants peuvent 
se détendre en pratiquant des activités 
de respiration contrôlée et d’étirement 
de muscles.  

Chansons et comptines 

Si tu aimes tes amis  
(Air : Si tu aimes le soleil)  

Si tu aimes tes amis, fais des câlins, 
Si tu aimes tes amis, fais des câlins, 

Si tu aimes tes amis, si tu aimes tes amis,  
Si tu aimes tes amis, fais des câlins. 

Si tu aimes tes amis, donne des bisous, 
Si tu aimes tes amis, donne des bisous, 

Si tu aimes tes amis, si tu aimes tes amis,  
Si tu aimes tes amis, donne des bisous. 

Si tu aimes tes amis, joue avec eux, 
Si tu aimes tes amis, joue avec eux, 

Si tu aimes tes amis, si tu aimes tes amis, 
Si tu aimes tes amis, joue avec eux 

 


