
Stratégie de résolution de 
problème
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1. Définis le problème.

Quel est le problème?

2. Fais une séance de remue-méninges pour 
trouver des solutions possibles.

Qui est impliqué?

Pourquoi est-ce un problème?

Quelle incidence a-t-il sur les gens?

Comment ce problème pourrait-il 
être résolu?

3. Réfléchis à chaque solution possible. 

4. Choisis une solution et élabore un plan pour la mettre en œuvre. 

5. Exécute le plan.

6. Réfléchis à ce qui s’est produit.  

Le plan a-t-il fonctionné? Si non, pourquoi?

Qu’aurais-tu pu faire d’autre?

Si ta solution a fonctionné, c’est le temps de célébrer!

Qu’est-ce qui doit être fait?Qui doit s’impliquer?

Quelles pourraient en être les 
conséquences négatives?

Quelles pourraient en être les 
conséquences positives?
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