
Enseigner aux élèves à 
demander de l’aide

•	 Encouragez les élèves à demander de l’aide, 
asurez-vous qu’ils savent comment demander 
de l’aide de façon appropriée, et aidez-les à 
développer des stratégies et des stratégies 
pertinentes.

•	 Créez un climat positif pour que les élèves se 
sentent à l’aise de demander de l’aide, poser des 
questions ou demander que l’on répète des 
renseignements ou des directives.

•	 Soulignez aux élèves l’importance de poser des 
questions. Mentionnez que toutes les questions 
sont bonnes et décrivez comment une question 
peut aider d’autres élèves qui se posent la même 
question.

•	 Élaborez des routines en salle de classe à utiliser 
pour demander de l’aide, par exemple l’affichage 
de fiches aide-mémoires sur leur pupitre.

•	 Enseignez aux élèves des stratégies pour prendre 
des mots ou des questions clés en note afin 
de ne pas oublier ce qu’ils veulent dire pendant 
qu’ils attendent leur tour. Les papillons adhésifs 
peuvent être d’excellents outils pour marquer un 
endroit dans un livre ou noter des mots clés.

•	 Encouragez les élèves à se concentrer sur les 
éléments plus faciles d’une tâche en attendant 
leur tour de poser une question. Par exemple, ils 
peuvent souligner, surligner ou reformuler une 
directive.

•	 Affichez des rappels visuels afin de donner aux 
élèves des idées pour s’occuper pendant qu’ils 
attendent. Par exemple, les élèves peuvent lire, 
dessiner ou écrire dans un journal. 
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Excellente question! 
Je suis content que tu 

l’aies posée.
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